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INTRO / Dm C / Dm C / Dm C / Bb C / 
VERS 1 
C                                   Dm 
Stormer vildt afsted, ser mig ik’ tilbage. 
C                              Dm 
Fra mit gamle jeg, hen til glade dage. 
 
C                           Dm  
Jeg vil gerne frem, men jeg bliver holdt  
   Bb          C        Dm 
tilbage, tilbage. 
 
Jeg ser et glimt af håb, se, hvor solen skinner. 
Længes mod det sted, et sted, hvor intet binder. 
 
Jeg vil gerne frem, men jeg bliver holdt 
tilbage, tilbage. 
 
Omkvæd 
Dm                   C 
Alt for mange ar  
 
holder mig tilbage. 
Dm                                 C 
Hjælp min himmelske Far 
 
hvor’ de glade dage? 
Bb                    C 
Jeg må ud herfra, 
 



For jeg bliver holdt  
     Bb        C 
tilbage, tilbage. Uuuh 
 
Dm                  Dm 
Alt for mange ar 
 
holder mig tilbage.  
Dm                                 C 
Hjælp min himmelske Far. 
             
Hør min bøn og klage! 
Bb                    C 
Hjælp mig ud herfra, 
 
for jeg bliver holdt  
Bb        C 
tilbage. 
                                      Dm 
For jeg bliver holdt tilbage. 
 
 
VERS 2 
Vilde, tomme ord, ramte mig som pile. 
Løber vildt afsted, finder hjertet hvile? 
 
Jeg vil gerne frem, men jeg bliver holdt 
tilbage, tilbage. 
 
Alt for mange sår, alt for mange minder. 
Alt for mange svar, som jeg aldrig finder. 
 
Jeg vil gerne frem, men jeg bliver holdt 
tilbage, tilbage. 



 
MELLEMSPIL 
/ Bb C / Dm F/a / Bb  C / Dsus D / 
 
VAMP 
  Bb                       
/:Fri, kom og sæt mig  
C 
fri, kom og sæt mig! 
Dm                      F/a 
Kom, og sæt mig fri 
    
Kom, og sæt mig. 
Bb                        
Fri, kom og sæt mig 
C 
Fri, kom og sæt mig 
Dsus 
fri:/ 
 
/:Fri, kom og sæt mig fri.:/  
 
/:For jeg bliver holdt tilbage.:/ 
 
OMKVÆD 


